Como llegan las bacterias a nuestro sistema digestivo

Las moscas son las principales transportadoras de la “Escherichia coli”, bacteria que causa la diarrea y los vomitos
en la poblacién que cominmente no se lava las manos antes de comer o que acostumbra comer alimentos

enla calle.
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Efectos:

La “Escherichia coli® genera una toxina Namada “shiga™ que altera &l
funcionamiento de los capilares més pequefios del cuerpo humano,
Afecta con especial virulencia a los de bos rifiones, provocando un fallo
renal que imposibilita La eliminacidn de los componentes nocivos para el
cuerpo. El organismo acaba sucumbiendo a un proceso de envenena-

miento. Pueden producirse lesiones permanentes, o incluso la muerte. Rifgn

Resistencia:

Esta bacheria es muy resistente a bos antibidticos,

Estd presente en bos intestines : b .
los medicamentos son indtiles para combatirla

i bos Seres humanos y en los

intestings de los mamiferas, en
animales domésticos como

perros ¥ gatos, Cada vez que &
ser humano o estos animales
defecan, la “Escherichia coli”

porque muta, ES ¢ propio organisemd o que Bene que
sobrepanerse al proceso infeccioss, STes recomen-
dable, sin embargo, guandar reposo y SEguir una
dieta espexifica. En casos extremos puede ser

3 necesanio & ingreso hospitalario,
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Recomendaciones:

Lavarse las manos antes y después
de cada comida, evitar consumin
alimentos en fondas y puestos
armbulantes tipo carritos de hot
DO'Q_S. 12005, hamburguesas,
etoétera,




