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» BACTERIAS Y PARÁSITOS ENTRE ALIMENTOS POPULARES

Persiste peligro por la salud
de consumidores callejeros
» La mala manipulación de alimentos y demás
productos comestibles es una práctica que no cesa
entre los vendedores ambulantes en la ciudad.

» Las autoridades han detectado que debido a esta
actividad, se incrementan los casos de diarreas y
vómitos entre los que consumen en estos sitios.

José Alberto Chacón
j o s e .c ha c o n @ e p a s a .c o m

@josechacon18

El peligro de una epi-
demia por la insalu-
bridad en mercados

improvisados y fondas de la
capital es inminente.

El hecho de que las au-
toridades municipales ha-
yan eliminado algunos si-
tios donde los buhoneros
han operado de forma ilegal
por años, no impide que es-
tos vayan a otros lugares a
ejercer la misma mala prác-
tica.

Así lo cree Jorge Hassán,
exdirector de Salud de la
Región Metropolitana del
Ministerio de Salud (Min-
sa). Hassán aseguró que du-
rante la administración pa-
sada se comprobó la irres-
ponsabilidad de estos co-

merciantes, quienes no
cumplen las más mínimas
normas sanitarias.

“Se verificaron decenas
de puestos de comidas am-
bulantes, de fondas y de lo-
cales tipo ferias de legum-
bres. No tenían lavamanos,
los productos estaban a la
intemperie y muchas veces
cerca de un basurero”, con-
tó la fuente.

Otros comercios peque-
ños como panaderías, loca-
les donde se despachan re-
frescos (tipo batidos) tam-
poco han cumplido fiel-
mente las exigencias de Sa-
lud, expresó la fuente.

Todo ese caldo de culti-
vo, producto de la mala ma-
nipulación por parte de
aquellos vendedores, auna-
do a la poca conciencia de
muchas personas acostum-
bradas a consumir en estos

establecimientos, es propi-
cio para que se desaten epi-
demias que afectan a la po-
blación.

En este sentido, las ac-
tuales autoridades de Salud
indicaron que los casos de
diarrea y vómitos atendidos
en el 2014 son menores a los
del 2013, “pero esto no in-
dica que haya que bajar la
guardia”.

Para tener un dato de re-
ferencia, el año pasado se
reportaron 218,134 cuadros
diarreicos, mientras que el
último año fueron atendi-
dos 116,028 casos.

Para Carlos Gálvez, exje-
fe nacional de epidemiolo-
gía del Minsa, sin duda, la
principal causa de estos ma-
les que padece la ciudada-
nía está en la manipulación
de los alimentos callejeros.
“He allí el problema”, dice.

El exfuncionario explicó
que es en este tipo de nego-
cios (fondas y restaurantes
abiertos) donde la mayoría
de las personas adquieren la
Eschericia coli, bacteria cul-
pable de las diarreas y los
vómitos. Este microorga-
nismo vive en los intestinos
de los seres humanos y de
los mamíferos, por ende,
está en las aguas servidas y
en los basureros donde se
descomponen alimentos,
manifiesta el gastroenteró-
logo Josué Dondís.

Fácil contaminación
Los animales domésti-

cos como perros y gatos
también las poseen. Pero,
¿cómo llegan estos micro-
bios a nuestro sistema di-
gestivo? “Como los vende-
dores ambulantes y casi
ninguna fonda cuenta con

un lavamanos, la persona
puede contaminarse de esta
bacteria si una mosca se ha
posado sobre el mostrador
donde se sirve el plato de
comida o sobre los propios
alimentos”, asegura el ex-
perto.

Incluso, si el insecto ha
contaminado una verdura o
una fruta que aún no ha sido
cocida y esta no se ha lavado
adecuadamente, provoca-
ría un malestar al que con-
suma ese alimento, según
las palabras de Dondís.

Por otro lado, además de
las diarreas, la peligrosa
bacteria E. coli puede cau-
sar infecciones urinarias se-
veras en personas con un
sistema de defensas bajas o
en adultos mayores, co-
menta el urólogo paname-
ño Francisco Cebede.
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2 bacterias contrae la
población en fondas:
la Escherichia coli y la
Helicobac ter.

91, 274
casos de diarrea y vómitos se
registraron en Panamá en el
2012.

2 1 8,13 4
casos atendidos de diarrea y
vómitos fueron atendidos por las
autoridades de Salud en el 2013.
La comarca Ngäbe-Buglé fue la
más afectada con 125,000
cuadros.

1 1 6,028
fueron los casos de esta
calamidad en todo el país
durante el 2014.


