Panameiios presenta algiin patologia
z Obesidad significa tener un exceso de grasa en el

HipertenSién al‘tel‘ial : cuerpo. Se diferencia del sobrepeso, que significa

pesar demasiado. El peso puede ser resultado de
la masa muscular, los huesos, la grasa y/o el agua
en el cuerpo. Ambos términos significan que el
peso de una persona es mayor de lo que se
considera saludable seguin su estatura.

La presion arterial es una medicion de la
fuerza ejercida contra las paredes de las
arterias a medida que el corazén
bombea sangre a su cuerpo.
Hipertension es el término
que se utiliza para
describir la presion
arterial alta.

* Insuficiencia renal

La insuficiencia renal o fallo renal se

produce cuando los rifones no

son capaces de filtrar

adecuadamente las toxinas

. y otras sustancias de
desecho de la
sangre. La falla

Diabetes

La diabetes es
una enfermedad
en la que los niveles

de glucosa (azticar) de la ren_a'l,
sangre estan muy altos. La glucosa también

proviene de los alimentos que llfimada



